Etre ensemble…. former un couple ?
… Quand on s'aime cela semble évident. Mais vivre à deux est-ce si naturel, former un couple est-ce si facile ?
Pour donner aux nouveaux couples une chance supplémentaire de construire une relation dans la durée, le Réseau Conjug' leur propose une formation qui les accompagne dans cette construction de leur couple.
Chaque session comporte 7 thèmes répartis sur 7 soirées que l'on peut suivre en totalité ou partiellement.

1. Devenir un couple.

Se décider pour lui, pour elle. Comment transformer l'élan du cœur en un véritable projet relationnel et relever le défi de faire couple à partir de nos différences personnelles, culturelles et familiales ?

2. Intimité, sexualité et fécondité.

Oser parler de notre sexualité, faire de notre intimité un lieu de confiance, d'apprentissage du respect et du plaisir partagé. Exprimer le désir d'enfant, choisir ensemble une contraception.

3. Le projet de vie au quotidien.

Comment construire un quotidien avec nos différences et complémentarités ? Comment en faire un espace de reconnaissance et d'épanouissement pour soi et pour le couple ? 

4. Crise et conflits dans le couple : quelle issue ?

Faut-il avoir peur de la crise dans le couple ? Peut-on en faire un moment de vérité bénéfique à la construction du lien ? Comment gérer ces moments de crise du couple en vue d'un mieux vivre ensemble ?

5. 
L'accueil de l'enfant : devenir mère, devenir père.

Partageons-nous le même désir d'enfant ? Comment évoluer avec l'arrivée de l'enfant tout en maintenant l'équilibre du couple ? Tisser les premiers liens et apprendre à éduquer ensemble.

6. Je/Nous : 
articulation vie personnelle/vie conjugale

Comment concilier le désir d'être ensemble tout en conservant la personnalité et les désirs de chacun ? Comment valoriser ses aspirations personnelles sans porter préjudice au couple ? Comment maintenir la capacité de dialoguer par delà les inévitables différences de point de vue ?

7. Le couple citoyen

Quelles sont les différentes formes d’union  et leurs incidences sur les enfants, la succession, le patrimoine ?

Chacune des soirées est animée par des professionnels du Conseil Conjugal et Familial exerçant dans l'une des 7 associations membres( du Réseau Conjug' du Rhône. Une participation de 15€/couple/soirée est demandée. Un forfait de 90€ est proposé aux couples qui souhaitent suivre la session dans sa totalité.
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