La créme a récurer

-

Matériel : flacon opaque de
500mL, entonnoir, cuiller a soupe
(C5)

Ingrédients : bicarbonate de soude, sel fin, savon liquide

neutre, HE, eau.

Recette :

- Remplir a moiti¢ fe flacon avec du bicarbonate de soude.
- Ajouter ¥ de sel fin

- Verser un CS de savon neutre liquide.

- Ajouter 15 a 20 gouttes d'HE au choix.

- Compléter avec de 'eau et agiter.

Utilisation : il faut bien l'agiter avant chaque usage. [l vaut

mieux eviter de I'utiliser sur des surfaces fragiles comme les

vitrocéramiques.
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Le produit d'entretien des meubles en bois

Matériel : vaporisateur de 50ml,
cuiller a soupe

—se e e

Ingredients : jus de citron ou vinaigre blanc, huile d'olive,
HE de citron :

Recette
- Verser 5CS de jus de citron ou vinaigre
» Ajouter 5 CS d'huile d'olive .

- Puis 15 gouttes d'HE de citron

Utilisation : [l faut le vaporiser sur la surface a traiter et
frotter avec un chiffon doux.

www.oikos-ecoconstruction.com
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Le jus de citron

11 décolore, ravive la pierre et I'email, détartre, désodorise et il est
abrasif.

Les huiles essentielleg

Ce sont des désinfectants, des antisepiques, des anti microbien.
Elles sont a la fons anti bacteriennes et antifongique; Elles
assainissent, répulsent les insectes et sont odorantes. Il fait respécter
le dosage prescrit. Les plus recommandées dans la maison sont les
HE de citron et le HE de Tea Tree. On peu aussi utiliser des HE de
Pin ou semblable pour le bois.
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Le :mxowmﬁw WC

Matériel . Vaporisateur de 500mlL.,
cuiller a café (CC)

Ingrédients : vinaigre blanc, HE, eau

Recette :
- 1/3 de vinaigre blanc dans le flacon
- Ajouter 2/3 d'eau

« Puis 2CC d'HE de Tea Tree

Utilisation : I suffit de e ¢mvolmmm sur les parois et de le

laisser 15 a 20 minutes avant de brosser.
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Trucs et astuces
~ Nettoyage d'un tapis : retourner le tapis pour le
“dépoussiérer. Le nettoyer avec un mélange d4'1/3
d'ammoniac et de 2/3 d'eau froide, rincer a 'eau

vinaigreée et laisser sécher

Nettoyage d'une table en verre : enlever le gros de la saleté en

passant un chiffon trempé dans un mélange d'eau et d’alcool.
Essuyer avec un chiffon propre, saupoudrer de blanc de meudon et
frotter. :

Blanchiment : Ajouter ¥4 tasse de ,wo:am & chaque lessive pour que
te blanc soit plus blanc et les couleurs plus vives

Taches de fruit et vin : couvrir la tiche avec du sel ou de l'eau
gazéifiée et faire tremper dans du lait avant de laver

Encre : taire tremper dans du lait avant le lavage

Sang : couvrir avec du sel et faire tremper a l'eau froide puis laver,
si la tache persiste, couvrir avec une solution d'amidon ou de
poudre de talc et d'eau. Laisser sécher puis brosser

Café et chocolat : frotter la tache avee un jaune d'ceuf mélangé a de
leau tiede :

Antirouille : placer quelques boules de naphtaline dans la caisse a
outil

Vieux pinceaux : les faire bouillir dans du vinaigre blanc
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