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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Oh00 ..l
8h45 - 9hd5
10h00 . . oh10-10h10 | h00-T0RCO | 7h00-10R00
1thoo B tomo- 1o Mootk | e iors B ronoo- 1100
12000 | MR5-1205 | 11h00 =12h00
13h00 . . 12h15 - 13h15 12h15-13h15 | ... 12h15-13h15 | ...
14h00 .. L
15h00 :
--------------------------------- 14h30 - 15h30 [+ vvoere e v b
18h00 . . 17h45 - 1845 |77 el e
19h00 . L 18h15-19h15 |
19h00 - 20h00

20h00 . .. ]45 19h15 - 20h15 URERUUREREUTRREUTUTY NN
20h00 - 21h00 ) 20h00 - 21h00

21h00 . . o ] 20h15- 21h15 | . L

Horaires des cours : 11, rue de Condé (Gymnase)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
oh00 | | D,
10000 | 7h00 - 10h00 -
1Mh0O |
12000 |l
13000 || 2h0osushoo )
17h00 L S T R
18h00 |l e N
19h00 | L U A
20h0o | '7RO0-20M004
21hoo | 20R00-2Wh00

Tous nos cours sont mixtes et & base de gymnastique
traditionnelle au sol : échauffements, étirements/streching,
renforcement musculaire/abdo-fessiers.

Certains sont spécifiques :

Cours pour adolescents
Homme (plus spécialement destinés aux hommes)

Cours allégés
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Séniors : les cours « seniors » du mardi 11h15

et du vendredi 11h0O sont destinés aux plus agés
d’entre nous. Dispensés par des animatrices
spécialisées, dipldmées dans le cadre de notre
Fédération de Gymnastique Volontaire, ces cours
sont trés complets et tout & fait adaptés aux
besoins les plus variés des personnes agées.

Participez & la vie
de votre association
Faites connditre le Club GV
autour de vous

SOUTENEZ NOTRE ACTION :
FAITES UN DON !

La GV Bellecour-Ainay est un organisme
d'intérét général et est habilitée & ce titre,
a vous délivrer un recu fiscal vous
permettant de déduire de vos impdts
jusqu'a 66 % du montant de votre don.
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